
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

BOLETIM 466 
15 DE MAIO 2022 A 
22 DE MAIO 2022 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Act 14,21b-27 

Salmo 
144  
2ª Leitura 
Ap. 21-1-5a 

Evangelho 
Jo 13,31-
33a.34-35 

Caros amigos:  
No passado domingo, Jesus dizia-nos que as suas ovelhas escutam a sua voz 
e seguem-n’O. Hoje, no seu Discurso de Despedida, Jesus concretiza este 
seguimento: “Nisto conhecerão que sois meus discípulos: se vos amardes uns 
aos outros como Eu vos amei” (Jo 13,35)! Quem não reconhece como é difícil 
amar assim, amar sempre, amar de verdade e amar até ao fim?! De quantos 
erros e de quantas falhas nos damos conta, todos os dias, na vivência do 
amor? Quanto amor sem verdade? Quanta verdade sem amor? Todos temos 
afinal um défice de amor, que só o excesso de amor de Deus por nós pode 
superar. Confiemo-nos à Sua misericórdia. 
Votos de um Santo Domingo, em Tempo Pascal, e de uma semana abençoada! 
 
 
 
 
 
 

        V DOMINGO DE PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO - ANO C  
                                                ANO “FAMÍLIA AMORIS LAETITIA” 

SÍNODO 2021 - 2023 POR UMA IGREJA SINODAL 
 

 
                   

 
 

 “UM 
MANDAMENTO 
NOVO”  
 

A novidade cristã do amor reside na referência "como eu vos amei", que manifesta a 
sua perfeição e o seu objectivo. O amor não é uma lei fria, não pode ser reduzido a 
um organigrama de caridade e a uma instituição social, não deve ser sujeito a um 
calendário com dias fixos para amar, não admite limites impostos por um 
regulamento, uma campainha ou um relógio. O amor autêntico germina e vive 
sempre na liberdade de se expressar. 
Cristo amou-nos até ao ponto de dar a sua vida. É por isso que faz sentido que os 
cristãos se consagrem ao serviço exclusivo dos seus irmãos e irmãs até à morte de si 
mesmos. 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

Senhor, que todos sejam capazes  
de te reconhecer em mim, porque o meu coração,  
a minha boca, o meu olhar, as minhas mãos,  
o meu entendimento falam de ti;  
porque os meus pés caminham em direção  
àqueles e àquelas realidades  
que estão necessitadas do Teu amor. 
 
 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR  
O MISTÉRIO 
 
 

Vou procurar viver com os olhos postos em Jesus, a fim de não destoar no 
meu modo de amar. 

 

 

 
 

“O ÚLTIMO E 
DEFINITIVO” 

Durante a última ceia, quando Judas sai, a atmosfera é de profunda intimidade com 
o Mestre, que, como testamento, lhes dá o novo mandamento, o último e definitivo: 
"Dou-vos um novo mandamento: amai-vos uns aos outros". Como medir este amor? 
"Amai-vos uns aos outros como eu vos amei". Seremos identificados como discípulos 
de Jesus pela nossa abertura ao amor de Deus, a fonte do amor sincero, e pela nossa 
capacidade de partilhar este amor de uma forma concreta todos os dias. 
Amar, então, segundo o mandamento de Jesus, significa dar pão àqueles que não o 
têm; significa dar o pão que alimenta o corpo e a fé; significa amar uns aos outros 
como irmãos e irmãs, mas estende-se também ao inimigo. 
Amar é desfrutar da alegria da Páscoa, deixar-se tocar pelo Senhor e deixar-se 
inspirar por Ele para servir e entregar-se aos outros, especialmente aos pobres, aos 
doentes, aos frágeis, aos que fogem da guerra. 
 

“COMO EU VOS 
AMEI” 

VIVER A 
PALAVRA 

 
 

Para dizer-nos até onde vai esse amor, Jesus oferece a sua vida. E fá-lo como quem 
serve, movido pela humildade do amor. No gesto máximo do amor, não se impõe, 
senão que se põe ao nosso serviço. Na verdade, o amor não se impõe, oferece-se, sem 
condições nem medida: é incondicional e oblativo. 
À hora de amar, tendemos a estabelecer condições e a pôr medida. Jesus convida-
nos a ir além de nós mesmos, a levar até ao extremo o amor: a amar sem medida! O 
gesto de lavar os pés, que realizou antes deste discurso aos seus discípulos, quebra os 
nossos esquemas de relações humanas. Nos esquemas humanos, é o menor que se 
abaixa diante do maior. Jesus é o Mestre. Tem, porém, a liberdade de se abaixar diante 
dos discípulos. Ele é, verdadeiramente, humilde. O único que poderia esperar – exigir 
até – que os outros se abaixassem, fez-se «menor» para nos dar o exemplo e instruir. 
 

1. Na próxima semana, celebramos o Mês de Maria e a Eucaristia todos os dias, às 19h00. Preside o 
Pároco. Estamos no Mês de Maria. Aproveitê-mo-lo bem e, tanto quanto for possível, em 
Comunidade. Não faltarão, com certeza, razões para rezar à  nossa Mãe Bendita. A paz neste mundo, 
tão ameaçado pela eminência de uma terceira guerra mundial e nuclear, da qual Nossa Senhora do 
Rosário tanto falou aos Pastorinhos de Fátima, é motivo suficiente para nos mibilizar a todos em 
torno de Maria. 
 
 

INFORMAÇÕES 
ÚTEIS 

 



 

   

Domingo, 15 de Maio – V DOMINGO DA PÁSCOA  
- 08h30 – Mês de Maria – D. Maria do Céu Vieira 
– 09h00 – Eucaristia do V Domingo da Páscoa, pelo Povo que me está confiado,  
- Leitores: Cristina Cunha (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); Cristina Cunha (Oração dos Fiéis) 
- MEC: D. Maria do Céu Vieira 
- Peditório Principal da Confraria de São Tiago para a realização das Festas 2022 
 Segunda-feira, 16 de Maio – SS. Alípio e Possídio, Bispos (MF) 
- 19h00 – Mês de Maria e Eucaristia pela intenções anunciadas – Pe. Alfredo 
- Leitora: D. Rosa Carvalho 
Terça-feira, 17 de Maio – S. Pascoal Bailão, Religioso (MF) 
- 19h00 – Mês de Maria e Eucaristia pela intenções anunciadas – Pe. Alfredo  
- Leitora: Cristina Cunha 
Quarta-feira, 18 de Maio – S. João I, Papa e Mártir (MF)   
- 46º Aniversário de criação da Associação Desportiva e Cultural de Anha  
- 17h30 – Reunião de Direcção do CSPVNAnha 
- 19h00 – Mês de Maria e Eucaristia pela intenções anunciadas – Pe. Alfredo  
- Leitora: D. Maria do Céu Vieira 
- 7º dia de José Meira Vieira – int. AO 
 Quinta-feira, 19 de Maio – S. Celestino, Papa (MF) 
 - 19h00 - Mês de Maria e Eucaristia pela intenções anunciadas - Pe. Alfredo 
 - Leitora: D. Maria do Céu Cruz 
Sexta-feira, 20 de Maio – S. Bernardo de Sena, Presbítero (MF) 
- 19h00 – Mês de Maria e Eucaristia pela intenções anunciadas – Pe. Alfredo  
- Leitora: D. Arminda Correia 
 Sábado, 21 de Maio – SS Crstóvão Magallanes, Presbítero e Companheiros, Mártires (MF)  
- 12h00 – Casamento da Tânia e do Flávio 
- 16h00 – Confissões de preparação para a Primeira Comunhão 
- 18h30 – Mês de Maria – Grupo de Jovens Lux Vitae 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina do VI Domingo da Páscoa, pela intenções anunciadas  
 - Leitores: Liturgia a cargo do Grupo de Jovens Lux Vitae - MEC: Sr. Albino Cruz 
  Domingo, 22 de Maio – VI DOMINGO DA PÁSCOA  
– 10h00 – Eucaristia do VI Domingo da Páscoa, pelo Povo que me está confiado, com Festa da 
   Eucaristia (Primeira Comunhão) e baptismos 
- Leitores: Liturgia a cargo das crianças da Primeira comunhão 
- MEC: Cristina Cunha 
 
 

VIDA 
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 

INFORMAÇÕES 
ÚTEIS 

 

2. No próximo dia 10 Junho, proponho irmos em Peregrinação Paroquial a Santiago de 
Compostela, ao túmulo do Apóstolo Santiago, nosso Padroeiro. Por ser Ano Jacobeu (Ano Santo 
extendido a este ano por causa da pandemia por covid19), lá atravessaremos a Porta Santa e 
lucrando assim a Indulgência Plenária. O preço por pessoa (lugar no autocarro) é de € 20,00. No 
entanto, acresce o valor de € 15,00 (por pessoa) para o almoço no restaurante Monte da 
Condessa. Quem preferir levar refeição, pode fazê-lo, mas deverá referir essa opção no ato da 
inscrição a fim de reservar o número exacto de lugares no restaurante. Podem começar a fazer 
as respectivas reservas nos Serviços Centrais da Paróquia. Os lugares no autocarro serão 
preenchidos por ordem de inscrição. A saída está prevista para as 06h30 da manhã, com uma 
paragem em Valença para tomar o pequeno almoço. 
 
3. No próximo dia 18, quarta-feira, a Associação Desportiva e Cultural de Anha celebra o 46º 
Aniversário. Será celebrada Missa por todos os dirigentes, técnicos, atletas, sócios e simpatizantes 
falecidos, seguida de deposição de uma coroa de flores no cemitério paroquial. 

 
 

https://ofsbc.files.wordpress.com/2011/07/santiago-de-compostela-catedral-de-santiago.jpg


 

 

                           
   INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 16 DE MAIO 2022 (SEGUNDA-FEIRA, 19H00)  

 
- 30º dia de Francisco Gramoso da Silva Novo - int. esposa e filhos 
- ANIV. Joaquim Gonçalves Barbosa - int. filhas 
- ANIV. José Afonso da Silva Jácome  e esposa - int. Joaquim Peixoto e filhas 
- ANIV. Manuel Rodrigues de Sá Lima e esposa Maria dos Anjos - int. família* 
- ANIV. Maria Marques Correia Sampaio - int. marido e filhos* 
- ANIV. Rosa Morais Novo e marido - int. filho Horácio 
- ANIV. NATAL. Padre Alípio Lima, Padre Costa e Padre Fraga - int. Maria dos Anjos Neiva 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 17 DE MAIO 2022 (TERÇA-FEIRA, 19H00) 

 
- Anabela Alpuim Leite - int. irmã Cecília e família 
- Maria Constança Santos Lima de Morais - int. marido, filhos e netos 
- Maria da Encarnação Ribeiro Lima e marido - int. filhos 
- Pelas almas dos defuntos que repousam no nosso cemitério – int. zeladora da Capela do Repouso 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 18 DE MAIO 2022 (QUARTA-FEIRA, 19H00) 

 
- 7º dia de José Meira Vieira – int. AO 
- ANIV. Virgínia Fernandes da Cruz - int.filha* 
- Maria Correia – int. sobrinho Pe. Alfredo* 
- Por todos os dirigentes, técnicos, atletas, sócios e simpatizantes falecidos da Associação  
   Desportiva e Cultural de Anha – int. A.D.C. Anha 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 19 DE MAIO 2022 (QUINTA-FEIRA, 20H00) 
 
- 30º dia de Francisco Martins da Cunha - int. Confraria do Santíssimo Sacramento* 
- ANIV. NATAL. Agostinho Gomes de Sá - int. filhos e família 
- Francisco Rodrigues Lopes Lima e esposa - int. filha Maria  
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 20 DE MAIO 2022 (SEXTA-FEIRA, 19H00) 
 

- Stª Rita de Cássia – int. pessoa devota* 
- José Morais Vieira – Colaboradores da Empresa Metaloviana 
- Manuel da Silva Matos, esposa e cunhada – int. filha e sobrinha  
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 21 DE MAIO 2022 (SÁBADO, 19H00) 
 
- ANIV. Abílio Amaro da Cruz e esposa - int. filho Albino 
- ANIV. Agostinho Gomes Sá e Alzira Morais da Cunha - int. neto Sidório 
- ANIV. José Correia Lima - int. filhos 
- ANIV. Isidro Correia Amorim - int. filhas 
- ANIV. NATAL. António Gomes de Morais - int. filha Beatriz 
- José Gonçalves Barreto Novo - int. esposa 

 
INTENÇÃO DE MISSA PARA O DOMINGO, 22 DE MAIO (VI DOMINGO DA PÁSCOA, 10H00) 

- Pelos meus paroquianos e suas intenções 


